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Evaluation du savoir-nager Palier 1 (CE2) sur une distance de 20 m
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Entrer dans I'eau ¢a Se deplacer sur ume Se deplacer sur une Se deplacer pour
sautant ou ¢n plongeant ou distance d'environ 10 m Fasser sous un “,"’“‘h distance d'environ S m Se laisser flotter sur le dos rejoindre be bord sur
en bascule armére (mage hibre) (largenr 0.50 m 4 1m) (mage hibre) pendant 5 uec environ }m (nage libre)

B

e

Evaluation du savoir-nager Palier 2 (CM2) sur une distance de 30 m
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Entrer dan: I'ean en
waptant ou en plongeant on

en bazcale arriére

Se deplacer sur une
distance d’environ 15 m

image hibre)

=

Pasier sout un obstacle
(largenr 1 m)

Se deplacer sur une
distance d'environ 10 m
{mage libre)

Effectuer us surplace
vertical pendant 10 sec

Se deplacer pour
rejoindre le bord sar

environ £ m (nage Bbre)
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